
 
P R O G R A M M A 

 
2011.GADA 7.MAIJĀ  
 
14.00 – 400 m/b vīr./men. 

14.15 - 400 m/b ‘’A’’ gr. jaun-ši  

14.30 - 400 m/b siev./wom.‘’A’’ gr. jaun-tеs  

14.45 - 200 m priekšskrēj.  ‘’A’’ gr. jaun-ši   

15.00 – 200 m priekšskrēj., ‘’A’’ gr. jaun-tеs   

15.10 - 3000 m ‘’A’’ gr. jaun-ši   

APBALVOŠANA   
 400 M/B 

15.25 - 400 m vīr./men. 

15.30 - 400 m ‘’A’’ gr. jaun-ši   

15.40 - 400 m siev./wom. 

15.45 - 400 m ‘’A’’ gr. jaun-еs   

16.00 - 110 m/b ‘’A’’ gr. jau-ši    

16.20 - 100 m/b ‘’A’’ gr. jaun-еs   

16.35 - 200 m fināls ‘’A’’ gr. jaun-ši   

APBALVOŠANA   
 400 M, 3000 M 

 
16.40 - 200 m fināls ‘’A’’ gr. jaun-еs   

16.50 - 1500 m ‘’A’’ gr. jaun-ši, , vīr./men 

17.00 - 1500 m vīr, /men. 

17.10 - 1500 m ‘’A’’ gr. jaun-еs, siev./wom. 

APBALVOŠANA   
 200 M 

 
17.30 - 2000 m/k ‘’A’’ gr. jaun-ši   

APBALVOŠANA   
 1500 M 

 
18.00 - 2000 m/k ‘’A’’ gr. jaun-еs, siev ./wom. 

 
18.20                                        APBALVOŠANA   
 



14.00 - Lode A gr. jaunieši, šķēps A gr. jaunietes, T/L A gr. jaunieši 

14.45 – Lode A gr. jaunietes, šķēps A gr. jaunieši,  

15.10 – T/L A gr. jaunietes,  

16.00 – A/L A gr. jaunieši, vīr./men., šķēps siev./wom. 

16.45 – Šķēps vīr./men.  

17.10 – A/L A gr. jaunietes, siev./wom., 3-solis A gr. jaunietes 

 

 

 

 
 
 
 

P R O G R A M M A 
 
2011.GADA 8.MAIJĀ  
 
 
11.00 - 110 m/b vīr./men. lode, vīr./men. T/L, siev./wom. 

11.20 - 100 m/b siev./wom. 

11.30 - 100 m vīr./men. 

11.45 - 100 m siev./wom. lode, siev./wom. T/L, vīr. /men. 

12.00 - 800 m vīr. /men. 

12.15 - 800 m siev./wom. 

12.35 - 100 m fināls vīr/men. 

12.45 - 100 m fināls siev./wom. 

13.10 – 4x 400 m stafete эстафета vīr./men. 

13.20 – 4x 400 m stafete эстафета siev./wom. 

 

 

13.40                                        APBALVOŠANA  НАГРАЖДЕНИЕ 
 

 

 

 


