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Seminars “Vingrojumu efektivakas izpratnes un mérktiecigakas pielietosanas iespéjas”

Satiekoties tris nozaru specialistiem (fizioterapija, anatomija, vingrosana), sarunu gaita radas secinajums, ka sporta
specialistiem batu interesanti piedavat citu skatijumu uz kustibu izpildijumu, kurus var izmantot gan vispusigaja fiziskaja
sagatavotiba, gan ka atsevisku trenina elementu jebkura sezonas cikla.

Laiks: 2012. gada 1. decembri . Sakums plkst. 10.00. Registracija no plkst. 9.30.
Vieta: SIA ,Olimpiskas sporta centrs’, Grostonas iela 6b, Riga.
Mérkauditorija: sporta veidu treneri, sporta skolotaji, LSPA un RSU klatienes/neklatienes nodalas 4. kursa studenti.

PROGRAMMA

10.00 - 11.30 Gundega Knipse, LU profesore, Anatomijas un histologijas katedras vaditaja
Lekcijas téma: Balsta un kustibu aparats

Tiks aplukots pasivais kustibu aparats (kauli un locitavas) un aktivais kustibu aparats
(muskuli).

Ipasa vériba tiks pievérsta mugurkaula uzbuvei, lielajam locitavam un atseviskam
muskulu grupam.

11.30 - 12.00 partraukums

12.00 - 13.30 Elita Salgrave, fizioterapeite, SIA "Baltijas Fizioterapija” vaditaja.

Nodarbibas téma: Stajas asimetriju izvértésana un iegiato rezultatu praktiska nozime
trenera darba.

Aicinasu Jus paskatities uz saviem audzekniem ar citu skatienu, pamanit stajas izmainas,
izprast to raditas sekas uz veselibu un sporta rezultatiem, ka ari apgut praktiskas prasmes un
iemanas asimetriju korekcijai.

13.30 - 14.00 partraukums

14.00 - 15.30 Inese Lubinska, LSPA docente, SIA ,Olimpiskais sporta centrs”

Peldbaseina nodrosinajuma dalas vaditaja.

Praktiskas nodarbibas téma: Vingrojumu un vingrinajumu (ar un bez inventara, tiks
izmantoti inventari ar balanséjoso virsmu ) modifikacijas iespéjas dazadiem sagatavotibas
limeniem.

Katra kustiba un tas izpildijuma dominéjosais ir prats.

| Viens vingrojums dod iespéju izpildit desmitiem dazadu variaciju ar dazadam

| sarezgitibas pakapem.

Seminaru organizé: Pieteiksanas: Iidz 25.11.2012.

SIA, Olimpiskais sporta centrs” Mobilais talrunis:

Juridiska adrese: Elizabetes iela 49, Riga, LV-1010 29130698 (Inese Lubinska)

Faktiska adrese: Grostonas iela 6b, Riga, LV-1013 29717360 (Elita Salgrave)

Reg. Nr. 40003558463 E-pasts: inese@ocriga.lv; elitasalgrave@gmail.com
PVN Reg. Nr. LV40003558463

AS ,Swedbank’, kods: HABALV22 Majaslapa: www.ocriga.lv; www.fizio.lv

Konts Nr. LV 29 HABA 0551001065234
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Dalibas maksa Ls 30.00, LSPA/RSU studentiem Ls 15.00. Dalibas maksa japarskaita OSC konta lidz 29.11.2012.



