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LATVIJAS NACIONĀLIE REKORDI VIEGLATLĒTIKĀ 
(uz 2012. gada 1.janvāri) 

 

 

SIEVIETES 

100 m 11,34 Vineta IKAUNIECE, 62 Ogre Vā 
Cahkadzor
ā 

22.05.1987 

200 m 22,49 Vineta IKAUNIECE, 62 Ogre Vā 
Cahkadzor
ā 

23.05.1987 

400 m 50,71 Vineta IKAUNIECE, 62 Ogre Vā Maskavā 04.09.1988 
800 m 1:58,64 Marita ĀRENTE, 57 ASK Maskavā 19.07.1984 
1000 m 2:39,3 Marita ĀRENTE, 57 ASK Rīgā 12.08.1984 
1500 m 4:09,8 Rita VILCIŅA, 51 ASK Sočos 08.06.1979 
3000 m 8:42,86 Jeļena PROKOPČUKA, 76 Jūrmala Stokholmā 25.07.2006 
5000 m 14:47,71 Jeļena PROKOPČUKA, 76 Arkādija Stokholmā 01.08.2000 
10000 m 30:38,78 Jeļena PROKOPČUKA, 76 Jūrmala Gēteborgā 07.08.2006 
10 km 31:33 Jeļena PROKOPČUKA, 76 Jūrmala Mančestrā 21.05.2006 
Pusmaratons 1.08:43 Jeļena PROKOPČUKA, 76 Arkādija Bristolē 07.10.2001. 
(21,0975 km)      

Maratons 2:22.56 Jeļena PROKOPČUKA, 76 NBS Osakā 30.01.2005 

(42,195 km)      
4 x 100 m 44,41 Latvijas izlase  Maskavā 20.06.1983 
  I.Grigorjeva, V.Ikauniece, L.Ždanovska, L.Olijare 
4 x 200 m 1:33,8 Latvijas izlase  Maskavā 29.07.1979 
  A.Kozlovska, I.Drēviņa, I.Grigorjeva, I.Barkāne 
4 x 400 m 3:30,2 Latvijas izlase  Maskavā 30.07.1975 
  A.Dundere, S.Štūla, I.Barkāne, I.Drēviņa 
4 x 800 m 8:33,6 Latvijas izlase  Viļņā 02.06.1979 
  K.Mihailova, Z.Ezerniece, S.Velberga, R.Vilciņa 
3000 m soļ. 12:27,0 Anita LIEPIŅA, 67 Tukums Ventspilī 16.08.1997 

5000 m soļ. 21:07,7 
Jolanta DUKURE, 
79 

Valmiera Murjāņos 28.04.2007 

10000 m soļ. 44:07,88 Anita LIEPIŅA, 67 Tukums Atēnās 04.08.1997 
 

Ārpus stadiona: 
5 km soļ. 21:22 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Druskininkos 07.09.1999 
10 km soļ. 42:59 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Aizputē 21.07.2000 
20 km soļ. 1.31:02 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Gēteborgā 09.08.2006 
30 km soļ. 2.39:45 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Ogrē 30.09.2006 
50 km soļ. 4.16:27 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Paralepā 09.09.2006 

100 km soļ. 10.04.50 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera 
Skanzoroscia
tē 

21.10.2007 

      
100 m/b 12,90 Ludmila OLIJARE, 58 ASK Brjanskā 08.09.1989 
400 m/b 55,46 Lana JĒKABSONE, 74 LU Tallinā 09.06.1996 
2000 m/kav. 6:19.8 Inna POLUŠKINA, 84 Arkādija Kauņā 10.08.2003 
3000 m/kav. 9:51,56 Inna POLUŠKINA,84 Ventspils r. Ventspilī 14.06.2008 

Augstlēkšana 1.97 m 
Valentīna GOTOVSKA, 
65 

Krāslava Viļņā 04.08.1990 

Kārtslēkšana 4,03 m Alise DIMANTE, 88 Rīga Gēteborgā 01.07.2007 
Tāllēkšana 6.92 m Ineta RADĒVIČA, 81   Barselonā 28.07.2010. 
Trīssoļlēkšan
a 

14.76 m Gundega SPROĢE, 72 LU Šefildā 29.06.1997 

Lodes 
grūšana 

18.75 m Skaidrīte BAIKOVA, 50 Aizkraukle Rīgā 02.06.1984 

Diska mešana 65.06 m Malda LANGE, 61 Valmiera Valmierā 11.09.1988 
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Vesera 
mešana 

60,84 m Laura IGAUNE,88 RSU Ventspilī 31.07.2009 

 61,25 m Laura IGAUNE,88 
R.Kentuki 
un. 

Našvilā 26.03.2011 

 63,07 m Laura IGAUNE,88 
R.Kentuki 
un. 

Geinsvilā 02.04.2011 

 63,14 m Laura IGAUNE,88 
R.Kentuki 
un. 

Noksvilā 14.04.2011 

 63,56 m Laura IGAUNE,88 
R.Kentuki 
un. 

Luisvilā 22.04.2011 

 64,44 m Laura IGAUNE.88 
R.Kentuki 
un. 

Blumingtonā 07.05.2011 

Šķēpa 
mešana 

64,51 m Madara PALAMEIKA,87 Talsi Kauņā 19.07.2009 

Septiņcīņa 
6396 p.          Aiga GRABUSTE,88              Rēzekne               Kauņā                 
19.07.2009 
13,66 – 1,77 – 14,56 – 24,73 – 6,62w – 46,11 -2:17,74 

 

6414 p.         Aiga GRABUSTE,88             Rēzekne             Ratingenā           
17.07.2011 
(6507w p.) 
13,46-1,77-14,30-24,35w-6,62w (6,33)-46,30-2;13,60 

  
 


