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Latvijas čempionāts vieglatlētikā

  2013. gada 26.-27.jūlijā Jēkabpilī  
programma PROJEKTS
	
	1.diena
	

	16:40
	sacensību atklāšana
	

	17:00
	110 m/b priekšskrējieni
	vīriešiem

	17:15
	100 m/b priekšskrējieni
	sievietēm

	17:30
	100 m priekšskrējieni
	vīrieši

	17:55
	100 m priekšskrējieni
	sievietes

	18:10
	5000m 
	vīrieši

	18:30
	5000m
	sievietes

	18:55
	110m/b finālskrējiens
	vīrieši

	19:10
	110m/b finālskrējiens
	sievietes

	19:20
	100 m finālskrējiens
	vīrieši

	19:30
	100 m finālskrējiens
	sievietes

	19:40
	1500 m 
	vīrieši


	19:50
	1500 m 
	sievietes

	20:05
	400m 
	vīrieši

	20:25
	400m 
	sievietes

	20:45
	4x100m stafetes
	vīrieši

	20:55
	4x100m stafetes
	sievietes

	17:00
	Lodes grūšana
	sievietes

	17:40
	Lodes grūšana
	vīrieši

	18:40
	Šķēpa mešana
	sievietes

	19:40
	Šķēpa mešana
	vīrieši

	17:50
	Tāllēkšana
	vīrieši

	18:50
	Tāllēkšana
	sievietes

	17:20
	Kārtslēkšana
	sievietes

	18:30
	Kārtslēkšana
	vīrieši


Pievienoju saiti reklāmai par LČ vieglatlētikā http://multinews.lv/?id=27
	
	2.diena
	

	10:00
	Vesera mešana
	vīrieši

	11:00
	Vesera mešana
	sievietes

	11:00
	400m/b
	vīrieši

	11:20
	400m/b
	sievietes

	11:30
	200m priekšskrējieni
	vīrieši

	11:55
	200m priekšskrējieni
	sievietes

	12:15
	3000m/kav.
	vīrieši

	12:30
	3000m/kav.
	sievietes

	12:45
	3000m
	vīrieši

	13:00
	3000m
	sievietes

	13:15
	200m finālskrējiens
	vīrieši

	13:25
	200m finālskrējiens
	sievietes

	13:40
	800m
	vīrieši

	13:50
	800m
	sievietes

	14:00
	4x400m stafetes
	vīrieši

	14:10
	4x400m stafetes
	sievietes

	11:40
	Diska mešana 
	vīrieši

	13:00
	Diska mešana
	sievietes

	11:30
	Augstlēkšana
	sievietes

	13:00
	Augstlēkšana
	vīrieši

	11:30
	Trīssoļlēkšana
	vīrieši

	12:30
	Trīssoļlēkšana
	sievietes

	Latiņas pacelšana augstlēkšanā 

	Sievietēm
	1.40-1.45-1.50-1.55-1.59-1.63-1.67-1.71-1.73.......

	Vīriešiem
	1.75-1.80-1.85-1.90-1.94-1.98-2.01-2.04-2.06.......

	Kārtslēkšanā
	

	Sievietēm
	2.30 – 2.50 – 2.70 – 2.85 – 3.00 – 3.10 – 3.20 ........

	Vīriešiem
	3.30 – 3.50 – 3.70 – 3.85 – 4.00 – 4.10 – 4.20 ........

	
	

	Dalībnieku zināšanai:
	Visu skriešanas disciplīnu dalībnieki ierodas 20 minūtes pirms starta pulcēšanās vietā.

	
	Tehnisko veidu dalībnieki ierodas 30 minūtes pirms starta pulcēšanās vietā.

	Komandu pārstāvju un treneru zināšanai:
	Komandas pārstāvjiem un treneriem jāatrodas tiem paredzētajās vietās, 
sektoros atrasties kategoriski aizliegts.


