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KONKURSS
“Treninu procesa apjoms un kvalitate”
NOLIKUMS
1. Organizetajs

Konkursu “Treninu procesa apjoms un kvalitate” (turpmak teksta Konkurss) organizé biedriba
»Latvijas Treneru talakizglitibas centrs” sadarbiba ar biedribu ,,Latvijas Olimpiska komiteja”.

Atbildiga persona par Konkursa norisi: Signe Luika, biedribas ,,Latvijas Treneru talakizglitibas
centrs” vaditdja tel. 67556732, mob. 26196486, e-pasts: signe.luika@treneruizglitiba.lv

2. Izsludinasanas kartiba

Konkurss tiek izsludinats 2013. gada 13.novembrd.
Konkursa nolikums ta izsludinaSanas diena tiek publicéts biedribas ,Latvijas Treneru
talakizglitibas centrs” majas lapas www.treneruizglitiba.lv un www.treneruabc.lv, ka ari
elektroniski izsiitits visam sporta veidu federacijam.

3. Konkursa merkis

Rosinat sporta specialistu interesi par treninu procesa uzlabosanu, tadi sekmgjot sporta specialistu
talakizglitibu.

4. Konkursa dalibnieki
Konkursa var piedalities jebkura sporta veida sertificéts treneris.
5. Konkursa uzdevums

Izstradat motivacijas vestuli zinaSanu pilnveides nepiecieSamibai par treninu procesa uzlabosanu
— I1dz8ingja trenera pieredze, nepiecieSamiba papildinat zinasanas.

6. Darba prasibas
Motivacijas véstulei jabit izstradatai uz vienas A4 lapas (burtu lielums TNR 14, rindu atstarpe —

single). Motivacijas véstulé jabut apkopotai [idzSin€jai trenera darba pieredzei un skaidri paustai
motivacijai papildinat zinasanas.
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7. Informacija par darbu iesniedzéju
Iestutot Konkursa darbu, tam ir japievieno ari CV.
8. Konkursa norises termini

Darbi jaiestita uz e-pastu birojs@treneruizglitiba.lv 1idz 2013. gada 22. novembrim. P&c tam
zlrijas komisija no iesiititajam motivacijas véstulém izvélesies 10 labakas.

Konkursa rezultatu un uzvarétaju pazinosana — 2013. gada 26. novembri.
9. Ziirija un vertelanas Kkriteriji

Konkursa Zirija:

PriekSsédétaja:

Signe Luika Biedribas ,,Latvijas Treneru talakizglitibas centrs”
vaditaja

Komisija:

Uldis Gravitis Latvijas Sporta specialistu sertifikacijas komisijas
priek$sédetajs, Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas
profesors

Egils Purins Biedribas ,,Latvijas Sporta federaciju padome”
generalsekretars

Indrikis Putnin$ Biedribas ,,Latvijas Sporta sp&lu asociacija”
generalsekretars

Maruta Murovska Biedriba ,,Latvijas Olimpiska komiteja” Olimpisko

programmu vaditaja

Zirija pretendentu darbu vai anglu valodas zina$anu izvértesanai tiesiga pieaicinat ekspertus.
Vertesanas kriteriji:

- leprieksgja pieredze trenera darba;

- Motivacija papildinat zinaSanas.

10. Konkursa rezultatu pazinosana un apbalvo$ana

Konkursa rezultati tiks izzinoti biedribas ,,Latvijas Treneru talakizglitibas centrs” majas lapas
www.treneruabc.lv un www.treneruizglitiba.lv
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Desmit labako darbu autori tiks apbalvoti ar dalibu seminara ,,Volume and Quality of Training”,
kas norisinasies 3. — 4.decembrt, 2013.gada, Helsinkos, Somija.

11. Konsultacijas un papildus informacija
Konsultéties un sanemt papildus informaciju iesp&jams pie Signe Luikas, biedribas ,,Latvijas

Treneru talakizglitibas centrs” vaditajas tel. 675556734, mob. 26196486, e-pasts:
signe.luika@treneruizglitiba.lv
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