N O L I K U M S
LATGALES KAUSA IZCĪŅAI ŠĶĒPA MEŠANĀ
 1.Mērķis un uzdevums.
Popularizēt un attīstīt šķēpa mešanu Latvijā.

2. Sacensību vadība.
Sacensības organizē un vada Latvijas Šķēpmetēju klubs/LŠK/ sadarbībā Jēkabpils sporta centru/JSC/.

 Sacensību tiešā vadība uzticēta apstiprinātai tiesnešu kolēģijai.

Galvenais tiesnesis    -  Aivars Noris.

3. Laiks un vieta.
Sacensības notiek 2014.gada 14.maijā  Jēkabpilī,

Brīvības 289, tālr. 65231534.

Sacensību sākums plkst. 12.00.

4. Sacensību dalībnieki.
Dalībnieku skaits neierobežots.

                                             Rīka svars      Vīr.                   Siev.

D grupa     2003.dz.g. un jaunāki
    400
        
   400
C grupa     2001./2002.g. dz.                       400                    400

B grupa     1999./2000.g. dz.                       600                     400

A grupa     1997./98.g. dz.                           700                     500

Juniori       1995./96.g. dz.                           800                     600

Par dalībnieka veselības stāvokli un fizisko sagatavotību atbild komandas vadītājs, kurš piesaka dalībnieku sacensībām.

5. Apbalvošana
Pirmo triju vietu ieguvējus apbalvo ar diplomu un kausu.

 6.Uzņemšanas  un finanšu nosacījumi.
Komandējuma izdevumus sedz pats sportists vai komandējošā organizācija.

Stadiona īri nodrošina Jēkabpils Sporta centrs. Sacensību organizācijas izdevumus : tiesnešu darba apmaksu un apbalvošanas izdevumus sedz LŠK.

 7.Pieteikumi.
Pieteikumi sacensībām jāiesūta līdz 10.maijam  pl. 13.00.

Fax:  65231534.

e-pasts: jekabpilssportaskola@inbox.lv
Informācija: A.Noris 26809363.

