Jekabsona kauss 2014
Mērķis un uzdevums
Popularizēt un attīstīt v/a mešanas veidi Latvijā.  
Vieta un laiks 
Sacensības notiks Rīgā, stadions Daugava ,2014.gada  10.maijā
Sacensības organizē LVS un iniciatīva grupa.
Dalībnieki
Sacensībās piedalās sporta skolas,sporta klubi un sporta entuziasti.. 
Sacensību programma 
10.maijā 
Plkst 10.00-10.20 Ieinteresēto un dalībnieku pulcēšanas pie Daugavas stadiona kasēm .  

Vainagu un ziedu E. Jekabsona 100.gadu piemiņai nolikšana
Vesera mēšana  Vīrieši , Sievietes un veterāni   plkst 11.30,
Diska mēšana.    Vīrieši, Sievietes un veterāni   plkst 12.30
Programmas laiks var mainīties atbilstoši dalībnieku skaitam
Nosacījumi
Sacensības ir individuālas.
Apbalvošana
Sacensību uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji tiek noteikti saskaņā ar vieglatlētikas sacensību noteikumiem.
Godalgoto vietu ieguvēji saņem apbalvojumu.
Uzņemšanas noteikumi 
Sacensību organizācijas izdevumus: sporta bāzes īri, tiesnešu darba apmaksu sedz iniciatīva grupa. Dalībnieku ceļa un ēdināšanas izdevumus sedz komandējošā organizācija.
Pieteikumi
Pieteikumi jāiesūta pa e-pastu veseris65@inbox.lv  līdz 09.maijam plkst. 15.00 vai personīgi pie sektora.
Dalībnieki par savu veselību atbild paši vai organizācija, kas piesaka dalībniekus startam.
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