LVS kausu izcīņas sacensību II posms                         Liepājas Kausi  2014










Liepāja, stadions "Daugava"






10. - 11.05.2014






Sacensību programmas projekts
5/10/2014









11.00
10 000 m
              Vīriešiem,Sievietēm





12.00
400 m/b finālskrējieni
Vīriešiem




12.20
400 m/b finālskrējieni
Sievietēm




12.30
100 m priekšskrējieni
Zēniem




12.45
100 m priekšskrējieni
Meitenēm




13.00
100 m priekšskrējieni
Vīriešiem




13.15
100 m priekšskrējieni
Sievietēm




13.45
300m/b finālskrējiens     Zēniem




13.50
300m/b finālskrējiens
Meitenēm




14.05
1500m  skrējieni              Zēniem




14.15
1500m   skrējieni             Meitenēm




14.25
1500 m skrējieni              Vīriešiem




14.40
1500 m skrējieni
Sievietēm




15.00
100 m fināls
              Zēniem




15.05
100 m fināls
              Meitenēm




15.10
100 m fināls
              Vīriešiem




15.15
100 m fināls
               Sievietēm




15.25
400 m finālskrējieni
Zēniem




15.40
400 m finālskrējieni
Meitenēm




15.55
400 m finālskrējieni
Sievietēm




16.10
400 m finālskrējieni
Vīriešiem

11.00
Šķēpa mešana
               Sievietēm




12.00
Šķēpa mešana
               Zēniem




12.50
Šķēpa mešana           
Meitenēm




14.00
Šķēpa mešana
               Vīriešiem




11.00
Tāllēkšana
              Meitenēm




12.00
Tāllēkšana
              Sievietēm




13.00
Tāllēkšana
             Zēniem




14.00
Tāllēkšana
             Vīriešiem






15.00
Trīssoļlēkšana
             Sievietēm




15.40
Trīssoļlēkšana
             Meitenēm





16.30
Trīssoļlēkšana
             Vīriešiem




13.00
Augstlēkšana
Meitenēm





1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,56-1,58-1,60…





14.00
Augstlēkšana
Zēniem





1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,63-1,66-1,68-1,70….





15.10
Augstlēkšana
Sievietēm





1,45-1,50-1,55-1,60-1,63-1,66-1,69-1,72-1…





16.00
Augstlēkšana
Vīriešiem





1,60-1,1,65-1,1,70-1,1,75-1,1,80-1,1,85-1,1,90, 1,93




5/11/2014











11.00
200 m priekšskrējieni
Sievietēm




11.20
200 m priekšskrējieni
Vīriešiem




11.40
800 m skrējiens
Sievietēm




11.50     800m skrējiens   
Vīriešiem




12.10
110 m/b finālskrējiens
Vīriešiem




12.25
100m/b finālskrējiens
Sievietēm




12.35
3000m skrējiens
Sievietēm,Vīriešiem




12.50
200 m fināls
               Sievietēm




12.55
200m fināls                       Vīriešiem




13.10     2000m/kav. Skrējiens     Sievietēm




13.25
3000m/kav. Skrējiens      Vīriešiem






13.40
Stafete ( 100m+200m+400m+800m)
Vīriešiem




13.50
Stafete (100m+200m+300m+400m)
Sievietēm








11.30
Lodes grūšana
Sievietēm




12.45
Lodes grūšana
Vīriešiem



Izvešana uz starta vietu un atzīmēšanās notiek vienīgi pulcēšanās vietā.






Izvešana uz sacensību vietu notiek: LEKŠANĀS 20 min pirms starta, SKRIEŠANĀS 10 min. pirms starta.






Nestartējušo dalībnieku atsaukšana tiek pārtraukta 2 stundas pirms sacensību dienas sākuma.
Atgādinam jauniešiem un jaunietēm( A grupa), kuri vēlas startēt ar saviem rīku smagumiem un barjeru attālumiem, augstumiem ( šķēpa mešanā, lodes grūšanā un barjerās) netiek apbalvoti, kā arī LVS Kausa izcīņas II posmā un Liepājas Kausu izcīņā nepiedalās! Trenerus lūgums 1h pirms sacensību sākuma sekretariātā paziņot par šiem sportistiem.






