Latvijas vieglatlētikas savienības kausa 3.posma un

U.Samsona piemiņas balvas
PROGRAMMA

01.07.2014.                                                                                   Zemgales olimpiskā centra stadions
	SĀKUMA LAIKS 
	DISCIPLĪNA
	GRUPA

	16:00
	Diska mešana 
	Vīrieši, zēni

	16:00
	Trīssoļlēkšana
	Meitenes  (3.sektors)

	16:00
	Kārtslēkšana
	Vīrieši

	16:00
	5000 m
	Sievietes

	16:25
	5000 m
	Vīrieši

	17:45
	Diska mešana 
	Sievietes, meitenes

	17:00
	Sacensību atklāšanas ceremonija
	

	17:45
	Šķēpmešana 
	Meitenes (2.sektors)

	17:15
	Tāllēkšana
	Vīrieši (1.sektors), Sievietes (2.sektors)

	17:15
	400m/b 
	Vīrieši

	17:15
	Kārtslēkšana
	Zēni

	17:15
	Augstlēkšana 
	Meitenes

	17:30
	400m/b
	Sievietes

	17:40
	300m/b
	Zēni

	17:55
	300m/b
	Meitenes

	18:00
	Augstlēkšana
	Zēniem

	18:10
	800m
	Zēni

	18:45
	Šķēpmešana 
	Vīrieši (1.sektors)

	18:25
	800m 
	Meitenes

	18:40
	800m
	Vīrieši

	18:45
	Augstlēkšana
	Sievietes

	18:45
	Tāllēkšana
	Zēni, meitenes

	19:10
	800m
	Sievietes

	19:20
	200m
	Zēni

	19:30
	Augstlēkšana
	Vīrieši

	19:30
	Trīssoļlēkšana
	Sievietes (3.sektors)

	20:00
	Šķēpmešana
	Sievietes (1.sektors)

	20:00
	Šķēpmešana
	Zēni (2.sektors)

	19:45
	200m
	Meitenes

	20:05
	200m 
	Vīrieši

	20:45
	200m
	Sievietes

	21:00
	Stafete
	Vīrieši

	21:10
	Stafete
	Sievietes


· Mešanu un lēkšanu disciplīnās 4 mēģinājumi, B grupai mešanu disciplīnās 2+2 mēģinājumi;
· Sākuma augstums augstlēkšanā: meitenes - 1,25m; zēni - 1,50m; sievietes – 1,45; vīrieši- 1,70m.

